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PROGRAMA DE LA MATERIA

UNIDAD 1: Introduccidn a la ética
El hombre y sus valores éticos. Distincion entre ética y moral. La ética y su relacion con otras
disciplinas: Derecho, Salud, Ciencias sociales. Reflexion ética y moral. Moral puablica y privada

UNIDAD 2: La Etica en el campo de la Salud

Principios éticos. Etica aplicada: Bioética. Desarrollo histérico de la ética en salud a través de la
Edad Antigua, Edad Media, Moderna y Contempordnea. Del paternalismo infantii a la concepcién
de sujeto autonomo. El nacimiento de los cddigos deontoldgicos y profesionales.

UNIDAD 3: Etica y deontologia profesional

Concepto de Deontologia. Concepto de Cdodigo de ética. Responsabilidad profesional. Elementos
éticos para la profesién: Consentimiento informado vy Secreto profesional. Derechos de los
pacientes. Obligaciones profesionales. La ética en las instituciones.

UNIDAD 4: Problemas morales en la actualidad
DDHH. Tecnificacion. Problemas morales abordados por la Bioética y sus respectivos dilemas
éticos. Experimentacion con humanos. Cédigo de NUuremberg.

DESARROLLO DEL PROGRAMA

UNIDAD 1: Introduccion a la ética

El hombre y sus valores éticos. Distincion entre ética y moral. La ética y su relacion con otras disciplinas:
Derecho, Salud, Ciencias sociales. Reflexion ética y moral.

éQue son los valores?

Durante la estancia del hombre sobre la tierra, éste ha desarrollado conjuntamente con sus semejantes una serie
de normas y estilos de vida que de alguna manera han regido su conducta en sociedad. Esta serie de actividades se
conocen como valores humanos y son pautas probadas por la experiencia con las cuales se guian en el mundo
todas las culturas que lo habitan. Estos patrones de comportamiento no son los mismos para todos, puesto que en
cada grupo social son aprobadas, sin estar escritas, distintas formas de proceder.

Conforme el mundo evoluciona, también se han ido modificando las conductas de la humanidad, las cuales en
muchos de los casos proceden conforme a las leyes morales, religiosas, y estéticas que marcan el camino por
donde la sociedad transita sin dificultades, ya sea en el trabajo, en el hogar, la iglesia, etc. siendo éstas
comprendidas como "valores" inherentes al ser humano, el cual reflexiona en ellos pues nos dan muestra de su
importancia siendo utilizados para la educacion de cada nucleo social en particular. Los valores se derivan de una
eleccién personal basada en convicciones, opiniones, prejuicios y estandares. Son dindmicas las personas que
buscan valores, los prueban y los cambian. Sin embargo, el proceso es lento ya que la tendencia humana es repetir
y continuar las formas de vida por todo el tiempo que sea posible.
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Para una mejor comprension, digamos que la cultura puede considerar un sistema de valores como una forma de
vida. En un sentido general, la cultura se refiere al comportamiento aprendido o a los patrones de vida
predominantes. En un sentido mas concentrado la cultura se considera como un sistema de valores y sensaciones
de la sociedad. La cultura determina lo que es conveniente y lo define por medio de institucién. Ya que tanto la
cultura como la institucidn varian entre las personas, las comunidades y las naciones.

Nuestros valores concuerdan con nuestras concepciones de la vida del hombre. Los valores influyen en nuestra
forma de pensar, en nuestros sentimientos y formas de comportarnos. Los valores se proyectan a través de
actitudes y acciones ante personas y situaciones concretas, suponen un compromiso real y profundo de la persona
ante si misma ante la sociedad en que vive, los valores no existen en abstracto ni de manera absoluta: estan ligados
a la historia, a las culturas, a los diferentes grupos humanos, a los individuos y a las circunstancias que enfrentan.

En nuestra época, podemos identificar valores que son aceptados universalmente, en todo tiempo y lugar, porque
posibilitan la existencia de una sociedad mas justa y democratica. Hay quienes sostienen que los valores existen "en
si", independientemente de que los apreciemos o no. Por eso hablan de que percibir un valor no es crearlo, sino
descubrirlo: estos son valores trascendentes.

Los valores trascendentes no dependen de la estima o acciones de una persona aislada, porque valen en si mismos
(derecho y respeto a la vida, verdad, libertad, equidad, fraternidad, justicia, espiritualidad) No siempre somos
conscientes de nuestros valores, como tampoco lo somos de la influencia que ejercen los demas en ellos. Asi como
existen valores, también podemos identificar contravalores: los que se oponen a un valor concreto (como maldad a
bondad, a justicia) en general, los contra- valores (llamados también antivalores o valores negativos) impiden o van
en contra del desarrollo pleno de las personas y de la convivencia libre e igualitaria.

La humanidad necesita una ética global, unos valores de dimensidon universal, que le sirvan como "asideros
morales". {Qué fundamenta esa ética global? En nuestra época existe una cultura civica global en plena gestacién y
cambio, que contiene elementos adicionales para ser incorporados en una nueva ética global.

La ética como constante humana

La especie humana esta conformada por individuos que, por ser seres sociales, han vivido y actuado siempre en
grupo. Desde los inicios de la humanidad, las actividades fundamentales como la busqueda de alimentos para
sobrevivir, la construccion de refugios para guarecerse o la invencidon de artefactos e instrumentos, requirid la
cooperacion inteligente y el esfuerzo compartido de los individuos. Esa actividad grupal cada vez mdas compleja
generd la necesidad de organizarse socialmente para garantizar la participacién mds productiva en aras del objetivo
de la sobrevivencia. Y la organizacién social condujo necesariamente a establecer mecanismos de control y de
sancion dirigidos a regular el comportamiento colectivo. Todo grupo social posee normas (lat. nomos) que regulan
la conducta de sus integrantes y mantienen las formas de conducta dentro de ciertos limites. El mero hecho de vivir
en comunidad supone que los seres humanos comparten esquemas valorativos de la sociedad a la cual pertenecen.

La ética como disciplina filoséfica

La ética, conjuntamente con la estética, constituye el fundamento de la axiologia o ciencia de los valores. Se define
la ética como una disciplina de la filosofia que estudia el "deber ser" del comportamiento humano. La ética se
ocupa de normar lo que los individuos deben hacer en su interaccion social; es decir, indica qué es "lo bueno" y "lo
malo" de las acciones humanas. Es objeto de la ética estudiar el caracter general de las normas de conducta y de las
elecciones morales concretas que el individuo hace en su relacién con los demds. éCudl es el origen etimoldgico de
la palabra ética? La palabra ética deriva de ethos que significa costumbre cuya expresidn en latin es mos, y en
plural, mores. De este ultimo vocablo derivan las palabras moral y moralidad. Asi, desde el punto de vista
etimoldgico, la ética consiste en el estudio de las costumbres humanas. Las costumbres incluyen, por una parte, lo
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relativo a practicas comunes o convenciones sociales que definen el caracter de un grupo o nacién, por ejemplo, el
modo de saludar, la manera de vestir, las normas sociales, la etiqueta, las normas de cortesia. Tales costumbres
varian de una regién a otra, de una época a otra y pueden ser cambiadas por la sociedad. Pero, ademas, las
costumbres involucran otro tipo de practicas mds trascendentales que reflejan el caracter o modo de ser de las
personas; por ejemplo, actitud ante los padres y maestros, respeto a la honestidad, valoracion de la libertad,
respeto a las leyes y a los derechos humanos, las cuales se relacionan con la naturaleza social y la esencia espiritual
del ser humano. De este tipo de costumbres referidas al aspecto moral trata la ética.

¢Son absolutos los principios éticos?, ¢Es la ética un concepto supremo, no condicionado e independiente de la
decisiéon humana? El cardcter ético de las acciones humanas, segun el cual se enjuicia el comportamiento propio y
ajeno, implica: toma de conciencia, posturas personales y toma de decisiones. La actitud ética deriva de posturas
personales que cada individuo decide libremente; por lo tanto, el comportamiento ético es relativo; varia de un
grupo social a otro, e incluso, de un individuo a otro. Factores importantes en la conducta ética son: la conviccion
personal y el uso de la libertad, asi como su influencia en las acciones individuales dentro del contexto social.

Etica y moral

Es frecuente que se considere a la Moral como sinénimo o concepto intercambiable con la Etica, aunque esto no
sea apropiado ya que crea una confusién entre Principios y Practica.

La Moral debe considerarse como el conjunto de reglas universales de la conducta destinadas a mantener los
fundamentos de convivencia entre los humanos, como si fueran mandatos religiosos. Los “actos humanos”, a
diferencia de los “actos del hombre”, son producto de la reflexion y del dominio de la voluntad; los segundos
pueden no serlo como en el caso de las acciones llevadas a cabo por fuerzas ajenas a la voluntad.

La Etica constituye las guias de la conducta, que basadas en principios morales, se orientan hacia una clase
particular de acciones dentro de un grupo social especifico o cultural en un momento histérico determinado.
Plantea cual es el valor de bondad de las conductas mismas, de lo que es correcto o incorrecto a condiciéon de que
ellas sean libres, voluntarias y conscientes. Busca causas universales que logren adaptar los actos humanos al bien
universal. Se diferencia de otras ciencias que estudian el "qué", el "como" y el "por qué" del comportamiento
humano, tales como la antropologia, la sociologia y la psicologia. La ética se caracteriza por emplear un lenguaje
valorativo y prescriptivo o normativo (a través de la moral), en vez de un lenguaje descriptivo como otras ciencias.

Diversas opiniones indican que el comportamiento moral tiene valor cuando supone sacrificio, desinterés,
abnegacién y es acorde con la benevolencia con que se realice. Sélo la accién que se realiza por deber tiene valor
moral. La moral se refiere a la conducta humana; es una forma especifica de la conciencia social que deriva de
principios, normas y criterios valorativos que regulan la conducta del individuo como integrante de una sociedad.

Toda persona asume determinados criterios morales que adquiere, mediante el aprendizaje, a lo largo de su vida y
que le indican "lo que es debido", lo que es bueno o malo. Los sistemas de valoracién moral tienen relacién con las
exigencias sociales de cada etapa histdrica. El sentido social de los conceptos morales puede variar de una época a
otra, pero su contenido moral se conserva aproximadamente igual. Los criterios o principios morales regulan las
interacciones diarias, pueden ser coincidentes entre distintas personas, susceptibles de ser sustituidos por otros, o
también descartados.
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El ethos no es otra cosa que una forma o modo de vida. El fin de la Etica es facilitar
el recto actuar de la persona, delimitando la bondad o maldad de los actos. El objetivo de
su conocimiento no tiene como finalidad saber qué es la virtud, lo cual no tendria ninguna
utilidad, sino llegar a ser virtuoso. El concepto del bien y el mal ha existido desde que el
ser comenzd a conocerse a si mismo. Desde un punto de vista puramente filoséfico el bien
acerca a la verdad. La Ftica no es una ciencia positiva; no describe los actos humanos como
son, sino como deben ser; por eso, es una ciencia normativa. Los tres grandes principios
éticos destinados al recto obrar humano, segun la premisa ética de la recta razon son:
haz el bien y evita el mal; no hagas a otro lo que no desees que hagan contigo; y haz a los
demds lo que desees que hagan contigo.

ETICA Y SU RELACION CON OTRAS DISCIPLINAS

La ética y las ciencias sociales: por su caracter normativo y reflexivo, la ética ocupa un lugar especial dentro de las
ciencias y es posiblemente la que tiene mas estrecha relacidn con los otros ambitos del saber, que en una u otra
forma tengan que ver con el actuar del hombre en relacién con sus semejantes. La ética valora este actuar e
impone normas de conducta en todo campo cientifico particular. Por ejemplo:

1. Relacién de la Etica con la Psicologia. La Psicologia se parece a la Etica en cuanto a que también estudia los actos
humanos, pero ésta los explica en el aspecto del hecho y la Etica solo se interesa en las normas de derecho de ese
acto, es decir la psicologia solo estudia el acto como objeto material, el por qué ocurre. La Etica en cambio estudia
la bondad o maldad de dichos actos y dicta normas de cémo deben estos.

2. Relaciones entre la Etica y el Derecho. El derecho es un conjunto de normas que rigen la conducta humana y en
esto se parece a la Etica, sin embargo, difieren entre las normas propias de cada una. Existen cuatro diferencias
principales:
a. Las normas de la Etica son auténomas (cada individuo debe darse sus normas propias) y las del Derecho
son heterénomas (las normas provienen de una autoridad diferente al individuo).
b. Las normas de la Etica rigen aspectos internos y las del Derecho aspectos externos.
c. Las normas de la Etica son unilaterales (el cumplir una norma no implica el surgimiento de un derecho o
una obligacién por parte de otras personas), y las del Derecho son bilaterales (una obligacidn implica un
derecho y viceversa).
d. Las normas de la Etica son incoercibles (aun cuando tienen un caracter obligatorio, generalmente no
conllevan un castigo explicito en el caso de no cumplirlas) y las del Derecho son coercibles (la autoridad que
ha establecido ciertas normas civiles, tiene la facultad de exigir el cumplimiento de ellas, y para llevar a cabo
dicha tarea, impone vigilancia, fiscalizacién, sanciones, etc.)

3. Relacién con la Antropologia: La Antropologia y la ETICA estudian las costumbres humanas. La Antropologia
estudia el origen y evolucidn de las costumbres humanas, sin emitir ningun juicio sobre su bondad o malicia moral,
que es lo que interesa a la Etica. La Antropologia da testimonio de la existencia de nociones morales entre los
pueblos: la ETICA toma estos datos de la Antropologia y critica el valor moral de estas nociones y de estas
costumbres.
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UNIDAD 2: La Etica en el campo de la Salud

Principios éticos. Etica aplicada: Bioética. Desarrollo histérico de la ética en salud a través de la
Edad Antigua, Edad Media, Moderna y Contempordnea. Del paternalismo infantil a la concepcion
de sujeto auténomo. El nacimiento de los cédigos deontolégicos y profesionales.

Declaracién de principios: Principios de la Etica médica.

La ética como ciencia prdctica o arte regulador de la conducta humana contiene principios universales o normas
propias del obrar moral del hombre, independientemente de su cultura, raza, ideologia o religion. Los principios
éticos fundamentales son:

. AUTONOMIA:

También denominado principio de respeto a las personas, éste da origen a la norma moral de no coartar la libertad
de la persona. Es la obligacion de respetar la libertad de cada individuo para decidir por si y sobre si. Para ello, se
establece qué es una persona auténoma: aquella que es capaz para obrar, facultad de alcanzar razonablemente el
alcance y significado de sus actuaciones y responder por sus consecuencias. Implica por tanto responsabilidad y
representa un derecho tanto para el individuo sano como para el enfermo.

Esto se traduce desde el punto de vista médico en el respeto a los valores, criterios y preferencias del enfermo por
parte del médico. La traduccion como maxima expresion de esta autonomia del paciente seria el consentimiento
informado.

El principio de autonomia tiene numerosas implicaciones para el médico:

1. Dar al paciente toda la informacién relevante para que pueda tomar decisiones con conocimiento de causa.

2. Facilitar la comunicacion utilizando un lenguaje comprensible, sabiendo escuchar con la actitud de querer
comprender sus deseos y preferencias.

3. No engaiiar sobre el diagndstico, prondstico y calidad de la vida resultante, a menos que el paciente solicite lo
contrario.

4. Exponer ecuanimemente las distintas alternativas terapéuticas

5. Respetar la confidencialidad, asi como las promesas o compromisos contraidos con el paciente.

En el caso de pacientes incapaces habra que tener en cuenta:

a) Pacientes que tienen una disminucién transitoria de su autonomia. Las decisiones se aplazaran cuando no sean
urgentes.

b) Pacientes que no presentan esperanzas razonables de poder recuperar su autonomia, pero si son conocidas sus
escalas de valores, preferencias, directivas previas a su testamento vital, es necesario seguirlas.

c) Pacientes que no han sido nunca auténomos y si lo han sido no se conocen sus escalas de valores o preferencias.
En este caso habra que tener en cuenta a sus familiares.

. NO MALEFICENCIA:

Este principio representa la obligacién de no hacer el mal. Este principio en medicina hay que matizarlo, de lo
contrario nos llevaria a la no aplicacion de muchos procedimientos terapéuticos o también de investigacién. En
nuestro caso quedaria como el principio que obliga a no perjudicar innecesariamente a otros.

Las implicaciones para los profesionales sanitarios son:
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a) Tener una formacion tedrica y practica rigurosa y continuamente actualizada para dedicarse al ejercicio
profesional.
b) Buscar e investigar procedimientos, diagndsticos y terapias nuevas, mejorar las existentes, para que sean menos
cruentos y dolorosos para el paciente.
c) Avanzar en el tratamiento del dolor
d) Evitar la medicina defensiva, no multiplicando innecesariamente los procedimientos diagndsticos.
e) Cultivar una actitud favorable para una correcta relacion con el paciente.

. BENEFICENCIA:

Implica la obligacion de hacer con otro aquello que cada uno entiende como bueno para si. Obliga al médico a
actuar dentro del maximo de beneficios y minimo de perjuicios para el paciente. Desde el punto de vista de su
aplicacion, deberemos tener en cuenta la voluntad del paciente y el principio de justicia. Esto significa que dentro
de nuestras actuaciones y respetando la voluntad del paciente, deberemos determinar qué actuacion es el mas
beneficiente.

. PRINCIPIO DE JUSTICIA:
Es la obligacion de la no discriminacion o igualdad en el trato. El objetivo de este principio es el de tratar a cada uno
como corresponda para disminuir las desigualdades existentes. Esto es asi porque debido a las condiciones
bioldgicas, individuales y biograficas de cada individuo, esta claro que existen desigualdades. La aplicacion de este
principio tratara de disminuirlas.

Este principio podria desdoblarse en dos:

® Principio de justicia formal: igualdad de trato para todos en la aplicacién de las normas —imperio de la ley.
Principio de justicia material: Determinar las caracteristicas relevantes para la distribucién de los recursos
sanitarios: necesidades personales, capacidad econdmica, esfuerzo, etc. Desde el punto de vista médico esto
significa que todos los pacientes deben de tener igualdad de oportunidades en su acceso a la sanidad, teniendo en
cuenta como Unico criterio prioritario los pacientes mas desvalidos.

L3

Breve recorrido histérico de la ética en salud

La medicina en los tiempos de SAcrates y de Hipdcrates no estaba organizada ni reglamentada como profesién. Los
conocimientos médicos se heredaban, se transmitian en el grupo familiar; era como un sacerdocio
profesionalizado. No existian disposiciones que obligaran al practicante a ser responsable de sus actos, como si
ocurria en la Mesopotamia donde en Babilonia el rey Hammurabi, quien reind 1.800 afios AC, registré en su famoso
Cdodigo derechos y obligaciones de los profesionales de la medicina. Esta falta de disposiciones reglamentarias en
Grecia, junto con la natural desconfianza de la sociedad hacia los médicos, indujo a la secta a dictar sus propias
normas de conducta, las cuales quedaron consignadas en un documento que pasé a la posteridad con el nombre de
“Juramento Hipocratico”, tenido como un paradigma de ética profesional y de responsabilidad moral, pero también
de impunidad juridica. Por el Juramento el médico asume, motu proprio, responsabilidades que ni la Sociedad ni el
Estado le habian fijado. Por eso se acepta que el Juramento es apenas una promesa religiosa, carente de
responsabilidad juridica.

Llegada la Edad Media se abre camino la concepcidn moderna de la ciencia y la técnica, y del hombre mismo. El
cosmos natural, divino, vedado para el hombre, comienza a ser revelado por la razén. A ese orden natural cerrado,
esotérico, se le opone la ciencia, que es creacidon humana. La ética adquiere también otro rumbo, pues ella no
puede sustraerse a las evidencias que la ciencia aporta. La ética sin ciencia seria algo inconsistente, vacio.

La ciencia fue considerada éticamente neutra hasta el holocausto de Hiroshima y Nagasaki. Estos episodios hicieron
comprender que las implicancias derivadas de los aportes cientificos podrian ser funestas para la humanidad por
sus efectos directos sobre el hombre o por el dafio causado a la naturaleza. Comienza una nueva concepcion moral
para la conducta humana a través del desarrollo de una ética ecoldgica. Se concluye que la supervivencia del
hombre podia depender de una ética basada en el conocimiento bioldgico. A esa ética se le dio el nombre de
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“Bioética”, la cual rescata principios tradicionales de la ética e incorpora nuevos preceptos acordes a la
modernidad. La nueva Etica en Salud le quita al ejercicio profesional la dimensién tradicional de ser un compromiso
entre dos (médico paciente) para ampliar el escenario y los actores; de bipersonal se convierte en pluripersonal,
pues interviene ahora la comunidad. De ética individual se transforma en ética social.

DESARROLLO.

La Etica Médica en la Antigiiedad.

Los origenes de la Etica Médica se remontan al mundo antiguo. El Cédigo de Hammurabi (1753 a. n. ) incluye en su
articulado, desde tan temprana época, un conjunto de preceptos orientados a la regulacion del ejercicio de la
Medicina. El conocido Juramento Hipocratico - que forma parte del Corpus Hippocraticum, coleccidn de escritos
médicos de épocas y escuelas diversas recopilados en el siglo Ill a. n. e. - constituye el documento mas importante
de la tradicion ética occidental en Medicina. El andlisis de éste y otros escritos de la época, como los Consejos de
Esculapio y las obras de Galeno, ha permitido caracterizar, con suficiente precision, la ética médica en la
Antigliedad.

Esta es una ética profundamente naturalista, al considerar que el ajustamiento al orden natural constituye el
criterio supremo de moralidad. Asi, por ejemplo, las enfermedades crénicas eran comunmente atribuidas a un
desarreglo de las costumbres - mores - por defecto o por exceso (abuso de la bebida, de la comida, de otros
placeres). Esta transgresion de costumbres naturales o ajustadas al orden natural - que era asumido como Unico
orden moral - determinaria que estas enfermedades fuesen consideradas enfermedades morales y que quienes las
padecian - in firmus - fuesen tenidos por sujetos faltos de firmeza, no sélo fisica, sino también moral, fuesen
tratados como incapacitados fisicos y morales.

Como consecuencia directa de esto, el médico hubo de convertirse en moralista, en alguien capacitado para decidir
qué es bueno y qué es malo para el enfermo, en un padre obligado a tomar decisiones en su lugar, porque él es
como un niflo pequefo incapacitado para hacerlo, en una madre que le hace mas grata la enfermedad y en un
sacerdote de la naturaleza que tiene poder sobre la vida y la muerte y actia como mediador con el mundo divino.

Estas actitudes, que de modo natural correspondié asumir al médico, han recibido en la literatura la denominacion
genérica de paternalismo infantil. Asi naceria la difundida practica de no brindar informacién al paciente sobre el
diagndstico, tratamiento y prondstico de su enfermedad.

En resumen, se configurd, de modo natural, una situacién en que el enfermo era considerado, no sélo un desvalido
fisico, sino también moral, correspondiendo al médico moralmente virtuoso la funcidn de férreo director espiritual
de éste, que no solo aconseja, sino que decide en su nombre, le impone pautas de comportamiento y exige
obediencia (Gracia D, 1989). Todo ello, inspirado en el Juramento Hipocratico que establece los principios éticos de
procurar el maximo bien posible para el paciente (Beneficencia) y de evitar causarle dafios (No -Maleficencia ).

La Etica Médica en el Medioevo.

El paternalismo Hipocratico transcendié sin dificultad alguna a la época medieval. Solo que ahora, por sobre el
“orden natural”, se alzaria el “orden sobrenatural” como criterio supremo de moralidad. El “Juramento de Asaph” y
la “Plegaria del Médico” de Maimodnides constituyen testimonios de ello. La novedad de la ética médica medieval
se reduce, basicamente, al tono marcadamente mistico de la misma, expresidon del dominio del credo monoteista
cristiano en la vida espiritual de la época.

Ill I “ Ill

El ajustamiento al orden natural conservaria su vigencia, pero sélo en calidad de criterio de moralidad supeditado a
un criterio superior: el ajustamiento al orden divino. Asi, el paradigma médico - filoséfico propio de la Antigliedad
seria subsumido en el paradigma médico - teoldgico tipico de la época medieval. El cristianismo seria considerado
“religion de enfermos” o “religion médica”. Su divisa seria: “curar a veces, aliviar a menudo, consolar siempre”. En
correspondencia, se reconocerian dos ciencias: la Teologia, para la salvacidon del alma, y la Medicina, para la
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salvacién del cuerpo. El pecado, seria concebido como “enfermedad del alma”, y la enfermedad, como “pecado del
cuerpo” (Minetti JA, 1989).

El rol sacerdotal del médico se potenciaria al maximo. La figura del médico - sacerdote, con su prédica de
filantropia y ascetismo misticos tipificaria la atencion de salud en la época. El Juramento Hipocratico seria
cristianizado, pero sin alterarlo en su esencia. Asi, el cristianismo otorgaria universalidad a la ética hipocratica,
garantizando su vigencia a lo largo de muchos siglos.

Conforme a la ética cristiana, los deberes del médico medieval se resumian en la obligacion moral de asistencia
gratuita a los pobres, el compromiso de atender las necesidades religiosas del paciente, el cumplimiento de sus
responsabilidades civiles establecidas en la legislacion relativa al ejercicio de la profesion y el acatamiento de las
normas de etiqueta profesional.

Es menester precisar, que la Medicina iria alcanzando el rango de profesion, sélo durante el periodo final de la
época, dejando de estar, paulatinamente, en manos de clérigos, para comenzar a ser ejercida por laicos ilustrados,
conscientes, no obstante, de su rol sacerdotal.

Los profesionales de la Medicina no conformaban adn un grupo social independiente, autorregulado, con facultad
para determinar quién pertenece al mismo y como debe comportarse, tal y como aconteceria en el mundo
moderno.

La Etica Médica en el mundo moderno.

El llamado mundo moderno nacidé con el capitalismo. Su advenimiento trajo aparejadas significativas
transformaciones en la sociedad de la época y, consecuentemente, en su vida politica y espiritual. El Estado se
separaria de la Iglesia. Esta y la religion irfan perdiendo su posicién dominante. La Filosofia y las Ciencias Naturales
se liberarian progresivamente de la Teologia. El hombre, y no Dios, seria considerado el auténtico creador de un
orden moral, moldeado segun su razén y su voluntad, mediante su libre actividad en todas las esferas de la vida. El
liberalismo burgués constituiria la ideologia inspiradora de tan transcendentales cambios.

La Etica se haria antropocéntrica (pondria al hombre en el centro de sus reflexiones). La moral dejaria de ser
concebida como heterénoma, es decir, determinada por algliin ente (naturaleza, Dios) distinto al propio hombre,
para ser asumida como auténoma y fundada tnicamente en la racionalidad cientifica. Sobre esta base, la Etica se
constituiria en disciplina cientifica independiente y se desarrollarian las éticas profesionales como deontologias o
doctrinas del deber profesional.

Con el surgimiento de los colegios médicos, la Etica Médica dejaria de ser cuestién personal del profesional, para
transformarse en cuestion institucional. Estos cuerpos profesionales se controlarian a si mismos valiéndose de un
codigo de ética o deontoldégico de caracter interno. Asi, la Etica Médica se desplegaria y consolidaria como
Deontologia Médica.

Entre los siglos XVI y XVIII se publicarian varios tratados deontoldgicos que sirvieron de antecedente a la obra
clasica de la Deontologia Médica: La Etica Médica, del inglés Thomas Percival, publicada a inicios del siglo XIX. En
ella, adquirié expresion acabada el “orden médico”, como orden normativo interno propio de la profesion. Las
normas de etiqueta, que exigen del médico comportarse como un perfecto “gentleman”, constituyen su nucleo
fundamental.

El cddigo deontoldgico de Percival constituiria la expresion ilustrada e institucionalizada del paternalismo
hipocratico. Sus objetivos fundamentales eran, por un lado, la defensa de los intereses profesionales del cuerpo
médico y la salvaguarda de la calidad, dignidad y prestigio de la practica médica, y por otro, garantizar que la accion
médica se realice en interés del hombre y la sociedad, buscando siempre el maximo bien posible para ambos
(principio de beneficencia).
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El paternalismo propio del cédigo de Percival seria criticado desde las posiciones del liberalismo burgués extremo
dominante en la época. Quizas esto explique la atenuacién de éste, expresada en la idea de decir siempre la verdad
al enfermo, excepto en aquellas enfermedades de curso fatal, donde son las personas mas allegadas, las
encargadas de comunicarselo. Esta postura ha sido calificada en la literatura como “paternalismo juvenil”, por
superar en algo al paternalismo infantil caracteristico de la Antigliedad.

Se encontraria aun distante el momento en que el espiritu liberal del mundo moderno fuese reflejado en los
codigos de Etica Médica. En 1847 se promulgd el cédigo de la Asociacién Médica Americana, que sirvié de
inspiracion para el establecimiento de cédigos de este tipo en otras naciones. Todos seguirian las pautas trazadas
por Percival en su Etica Médica.

Tendencias contemporaneas de la ética en salud. Las monstruosidades cometidas, en nombre de la ciencia médica,
contra las personas internadas en los campos de concentracidon nazis que fueron utilizadas como sujetos de
experimentacién durante la Il Guerra Mundial, generaron serios cuestionamientos éticos que encontraron
respuesta en el Codigo de Niiremberg.

En él se establecen los principios basicos que deben tenerse en cuenta en la investigaciéon con humanos, a fin de
garantizar su proteccién. Entre ellos se destaca, el referido al caracter absolutamente esencial de la obtencién del
“consentimiento voluntario” del sujeto humano de experimentacion.

Como parte del proceso de internacionalizacion de la Medicina, la recién constituida Asociacion Médica Mundial
adoptd en 1948 la Declaracidon de Ginebra vy, un afio después, promulgd el Cédigo Internacional de Etica Médica,
concisos documentos desprovistos de las superfluas exigencias de etiqueta médica que caracterizaron a la
deontologia precedente y mas en consonancia con los principios antes sefialados. Mds adelante, en 1964, dicha
asociacién adoptaria la Declaracion de Helsinki sobre experimentaciéon médica con seres humanos (revisada,
enmendada y aprobada en sucesivas asambleas de esta), donde se desarrollarian los principios éticos establecidos
en Niremberg.

Los procesos descritos serian expresion de la irrupcion en la Deontologia Médica de una nueva tendencia que, sin
menoscabar su vocacion beneficentista, sino mds bien reforzandola, al mismo tiempo limitaba su proyeccién
paternalista tradicional, al reconocer la capacidad del sujeto para la toma de decisiones relacionadas con su salud.
Este hecho constituyd una importante premisa para la aparicion de la Bioética.

Surgimiento de la Bioética.

La Bioética surge como resultado de la maduracién de una serie de condiciones que se fueron gestando desde el
advenimiento del mundo moderno y, de modo particularmente intenso, durante el periodo comprendido entre la Il
Guerra Mundial y los primeros afios de la década de los 70 del siglo XX. Estas han sido convencionalmente
agrupadas para su estudio, del siguiente modo: premisas econdmicas y politicas; cientificas - tecnoldgicas; sociales;
juridicas; éticas - filosoficas y las médico - deontoldgicas, ya analizadas.
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UNIDAD 3: Etica y deontologia profesional

Con frecuencia, ética y deontologia se utilizan como sinénimos. La primera se ocupa de la moralidad de los actos
humanos y la segunda determina los deberes que han de cumplirse en algunas circunstancias sociales y, en
particular, dentro de una profesion dada.

DEONTOLOGIA MEDICA: CONCEPTO, FUNDAMENTOS Y BASES FILOSOFICAS.

Deontologia: Viene del griego “deontos” = deber y de “logos” = tratado y por tanto, etimolégicamente significa
tratado de los deberes. La deontologia es por tanto un conjunto de normas que deben respetarse en el ejercicio de
la profesion. Cuando se aplica a la medicina recibe el nombre de deontologia médica. La disciplina profesional
sanciona los comportamientos que violan esta regla, tanto si se encuentran incluidos en las leyes, los reglamentos,
los cédigos (civil o penal), como si no lo estan.

Se sefiala que el cédigo de Hanmurabi promulgado en Babilonia en el siglo XVIII a.c como el mas antiguo que se
conoce. Sin embargo no se trata de un verdadero texto de moral, sino de un amplio cddigo que regula todos los
aspectos de la vida social.

Fundamentos y bases filoséficas.

. El estudio de los problemas éticos y deontoldgicos en las profesiones sanitarias es antiguo y en cada
momento ha estado relacionado con diferentes doctrinas filoséficas, morales o religiosas.

. Esto originaba diversas maneras de enfocar los problemas y tomar decisiones.

. Nuevos principios: principio de autonomia, principio de beneficencia, no maleficencia, justicia,
confidencialidad....

. Valores actuales en nuestra sociedad:

Dignidad del enfermo

Libertad y responsabilidad del médico y del enfermo
Solidaridad

La salud como bien personal

CODIGOS Y JURAMENTOS DEONTOLOGICOS.

Los cédigos, juramentos y normas han sido los elementos utilizados para sedimentar el quehacer médico, orientar y
guiar sus decisiones, asi como reflejar su experiencia cotidiana para resolver los conflictos que la medicina ha
venido planteando, y mas aun en la actualidad con los cambios que se producen en la relacion médico-paciente.

Algunos de los mas importantes cddigos y juramentos son los siguientes:

e Juramento de Hipdcrates. Citado como el origen de la deontologia médica, escrito entre los siglos V y IV a.c.
Este juramento estaba destinado a establecer un compromiso moral entre los médicos ejercientes y sus
discipulos. Posee un claro trasfondo ético incluso en la forma de llevarlo a cabo. Su contenido se corresponde
sustancialmente con los principios morales que rigen en nuestros dias el ejercicio de la medicina en los paises
occidentales. Su texto, practicamente igual aparece en la Declaracion de Ginebra, aprobada por la Asamblea
general de la Asociacion Médica Mundial en 1948.

. Cddigo de Nuremberg (1947). Experimentacion

. Declaracién de Helsinki (1964). Investigacién en humanos. Revisada en Tokyo en 1975 y enmendada en
Venecia en 1983.

. Declaracién de Sydney (1968). Enmendada en Venecia en 1983, con los principios de la actuacién del médico
en el diagndstico de la muerte.

. Declaracién de Lisboa (1981). Derechos del paciente

. Declaracién sobre consejo genético e ingenieria genética, de la Asamblea Médica Mundial celebrada en
Madrid (1987).
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. Declaracién de Marbella (1992). Negligencia médica

La figura Cdédigo, en general, representa la recopilacién de leyes o estatutos. Este término polisémico encierra, en
uno de sus significados, la idea de un conjunto organizado de principios que sirven de normas o reglas que rigen un
cierto ambito de la vida social. Es un cuerpo normativo que establece a qué pautas deben ajustarse las conductas
de sus miembros para ser aceptados como parte de un mismo cuerpo social mas o menos acotado, es decir, desde
una pequefia asociacidn hasta la sociedad propiamente dicha.

Funda y fundamenta la serie de derechos, obligaciones y responsabilidades a que se comprometen aquellos a
guienes alcanza el mandato de dichas leyes o principios, y las reglas y normas que de ellos se derivan. Una vez
establecido, el Cddigo precede a los sujetos, pero su consolidacién supone un consenso en el origen entre sujetos
racionales que acuerdan sobre la coherencia, la propiedad y la factibilidad de ejecucién de las normas, y el
consentimiento y aceptacion, tacita o explicita, de las nuevas generaciones. En los fundamentos de todo Cdédigo se
encuentra una determinada concepcién antropoldgica y ética, un cierto perfil del hombre y de los valores
aceptables y deseables para la vida social o comunitaria. Un ideal con pretensiones de alcance universal sustenta
los principios que nutren todo sistema de reglas o normas de accidn y asociacion. Estas ultimas definen el debe ser
ya, no en su aspecto ideal, sino en el factible. Se trata de un conjunto de pautas obedecibles y ejecutables. No es
dificil comprender la funcién que toda norma cumple en una sociedad organizada y compleja. Sirve al propésito de
regular y establecer los limites y las modalidades de accién y de relacién legitimas entre sus miembros.

En ese sentido cabe distinguir entre un Cédigo del sistema juridico, que desarrolla un orden coercitivo de normas
publicas tendientes a regular la conducta y asegurar el marco de trabajo para la cooperacion social, de los Codigos
qgue rigen formas mas acotadas de organizacion social, grupos o asociaciones como la nuestra. En el sistema
juridico el amplio alcance de sus poderes reguladores permite que las acciones constitucionales en que se
conforman tengan, generalmente, el derecho a las formas mas extremas de coaccidén, mientras, las clases de
coaccion que las asociaciones privadas pueden emplear estan estrictamente limitadas. El orden legal ejercita una
autoridad final o definitiva sobre un territorio especifico. La ley define la estructura bdsica donde tiene lugar la
busqueda de todas las demas actividades.

Cédigo deontoldgico: una guia de normas precisas para el profesional que persigue facilitar y orientar el buen
cumplimiento de las normas morales que impone una determinada profesion. Para Haring se trata de un esfuerzo
premeditado para fortalecer y garantizar la moral profesional asegurando, ademas, al paciente y al publico un
modelo profesional de relaciones humanas. Sera fundamentalmente un cddigo de moral profesional que plasme
los deberes de los colegiados para con el resto de la sociedad y para con los mismos miembros de una profesion.

¢ Se ha sostenido que el Cédigo, mas que mandar, debera recomendar, promocionar determinadas pautas de
comportamiento, e intentar disuadir de la realizacion de otras. Sin embargo, no parece del todo correcto.

e El cdédigo posee una funcion primaria en la que coincide con el Derecho y la moral, condicionar el
comportamiento de los miembros de un colectivo profesional en un sentido concreto, inclinar a los
profesionales a actuar siguiendo un determinado modelo.

¢ Un cddigo deontoldgico es mas una guia de comportamiento que un mecanismo de coaccion.

e Un cddigo deontoldgico posee una dimensién eminentemente moral. Pero no debemos olvidar que, al igual que
el Derecho, contempla las acciones humanas atendiendo a su dimensidn o trascendencia social.

¢ Un cddigo deontoldgico no podrd imponer coactivamente pautas de conducta que pertenezcan a la interioridad
del sujeto, que no se apoyen en unas expectativas de derechos, que no tengan una dimension social.

e Un buen Cdédigo deontoldgico debe caracterizarse por su capacidad para admitir nuevas decisiones creadoras
como respuesta a las progresivas necesidades y avances, que profusamente se producen en todos los ambitos
del saber.
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EL SECRETO PROFESIONAL Y EL DERECHO DE LOS PACIENTES

El personal de salud se encuentra en la obligacion de guardar lo que llamamos Secreto Profesional. Este, no sélo
constituye un imperativo ético, sino que también posee implicancias de tipos deontoldgicas y legales. A cuestion de
los limites no puede considerarse sin atender cada caso en particular y fundamentalmente al hecho de que por mas
que deontoldgicamente este permitido levantar el secreto, ello no autoriza al profesional a excederse en la
informacion que ofrece.

Ello incorpora a la cuestion un ingrediente mas que podriamos denominar como "el limite dentro de los limites". Ya
gue una cuestion es utilizar el propio criterio para levantar el secreto en aquellos casos reglados y otra bien distinta
es excederse innecesariamente en el aporte que se brinde de aquella informacion obtenida a su amparo. Este otro
limite aludiria al cuidado que debe se debe observar en evitar que trasciendan aquellas cuestiones que pertenecen
al fuero intimo de las personas y cuya divulgacidon no aporta nada al objetivo por el cual se ofrece.

El secreto profesional es un deber ético que en el miembro del Equipo de Salud nace de la esencia misma de su
profesidon y se relaciona con el respeto a la libertad del paciente. Es tal su importancia que configura una
obligacion, cuya violacion sin causa justa esta calificada como delito en el Cédigo Penal. No es necesario publicar el
hecho para que exista revelacion. Alcanza con la confidencia a una persona aislada. El Equipo de Salud tiene el
deber y el derecho de guardar secreto sobre todo aquello que el paciente le haya confiado, lo que haya visto, haya
deducido y toda la documentacidn producida en su ejercicio profesional. Debera ser lo suficientemente discreto
como para que nada pueda ser descubierto tanto directa como indirectamente

A- Derecho civil: La confidencialidad es una de las bases de la confianza por la cual el consultante acepta consultar a
un profesional y lo hace con la seguridad de su discrecién y reserva, acerca de todo aquello que surja durante o
derivado de la relacidon que se establece. De manera que civilmente debe ser considerado como un compromiso
tacito que se adquiere con la relacién contractual o extracontractual.

B- Derecho penal: El derecho penal argentino se refiere a la violacién de secretos en cuya posesion se entra con
motivo del ejercicio de una actividad u oficio, asi el art. 156 del cédigo penal, reprime con prisidon de seis meses a
dos afos (o con multa e inhabilitacion especial de hasta tres afios) a quién teniendo acceso en razén de su estado,
oficio, empleo o profesidn o arte - a un “secreto cuya revelacién pueda causar dafio”, lo revela “sin causa justa”. Es
aqui donde se impone la responsabilidad que le compete a las instituciones colegiales de revisar periédicamente
sus cédigos a efectos de que los profesionales no queden en soledad a la hora de tomar una decisién.

RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL Y RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

Desde la perspectiva juridica, la responsabilidad se contrae al incumplir una obligacién; en otros términos, la
responsabilidad significa asumir las consecuencias de un dafio, causado por accidon u omision. La responsabilidad
civil, entonces, consiste en la obligacion que recae sobre una persona de reparar el dafio que ha causado a otro, sea
en naturaleza o bien por un equivalente monetario (pago de una indemnizacién). Por otro lado, la responsabilidad
social individual o personal es la responsabilidad que tiene una persona ante los impactos que sus acciones y
decisiones tienen en su entorno (social, laboral, econémico y ambiental).

La responsabilidad inherente al ejercicio de la profesidén suele denominarse Responsabilidad Profesional, y recae
sobre todas las actividades que constituyen el ejercicio de una profesion.

En este campo, la responsabilidad profesional se dirime en términos de pautas deontolégicas y juridicas que
generan obligaciones, regulando la practica profesional. En este sentido, los cédigos deontoldgicos resguardan los
derechos de las personas, especialmente de aquéllas que son objeto de la practica profesional. Los cddigos
fomentan el respeto y la protecciéon del derecho a la privacidad, autodeterminacion, libertad y justicia,
promoviendo fundamentalmente la proteccidn de los Derechos Humanos.
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DIFERENCIA ENTRE CULPA Y DOLO:

La diferencia entre el dolo y la culpa es la mala fe que caracteriza al dolo. La culpa puede ser consciente o no, pero
el que incurre en culpa no persigue el fin que tiene como resultado la falta de observancia del cuidado necesario en
la realizacién de su obligacion; bien sea (esa falta de observancia del cuidado necesario) causada por el mero
descuido y no prever consecuencias, o bien sea por si prever el resultado y despreocuparse de ello.

Sin embargo, en el caso del dolo hay una intencién de producir el fin, es una actuacion deliberada para conseguir,
en este caso, que el cumplimiento de la obligacion no se lleve a cabo.

UNIDAD 4: Problemas morales en la actualidad

DDHH. Tecnificacién. Problemas morales abordados por la Bioética y sus respectivos dilemas
éticos. Experimentacion con humanos. Cédigo de Nuremberg.

LA BIOETICA Y DILEMAS ETICOS

La bioética se ha pensado como un campo inter, multi y transdisciplinario que reune varios conocimientos,
discursos y practicas en torno a la reflexién ética que surge de las implicaciones, investigaciones, usos, y desarrollos
de los avances tecnocientificos, especialmente de las biotecnologias (Hottois, 2007, p. 26). Alguno de sus mayores
logros han sido el de contribuir en la constitucidon de nuevas ciudadanias en relacién con los nuevos diagndsticos y
posibilidades terapéuticas, al mejoramiento de la salud y de la investigacion clinica (Ten Have, 2015, p. 161).

En las ultimas décadas las preocupaciones de la bioética se extienden a los aspectos sociales de indole econémica,
politica y cultural. Son de su interés aspectos sobre la distribucion de la riqueza, el progreso cientifico y tecnolégico,
las condiciones de desarrollo, de bienestar de los vivientes humanos y no humanos. Persiste la interpelacién
bioética en cuestiones de acceso a los servicios y distribucidon de los recursos en salud, las crisis del habitat, la
proteccion de los derechos humanos. Se plantean desafios éticos en las sociedades contemporaneas,

“es en la prdctica social donde se pueden plantear los dilemas mds fértiles, enfrentando factores de orden
econdomico, politico y cultural. La complejidad actual presenta riesgos que piden la interaccion de multiples
perspectivas de diferentes actores. Este es el ‘proceder dialdgico’ de la realidad bioética que se resuelve discutiendo
y acordando; es aqui donde las politicas y las leyes locales mds eficaces pueden surgir porque el acuerdo, tras una
confrontacion, debidamente argumentada entre visiones distintas, es la base de su legitimidad”

¢QUE ES UN DILEMA MORAL?

Un dilema moral es una narracion breve, a modo de historia, en la que se plantea una situacién posible en el
ambito de la realidad, pero conflictiva a nivel moral, y se solicita de los oyentes o bien una solucidn razonada del
conflicto o un analisis de la solucidon elegida por el sujeto protagonista de la historia. Por regla general la situacion
se presenta como una eleccidn disyuntiva: el sujeto protagonista se encuentra ante una situacion decisiva ante la
cual solo existen dos, y nada mas que dos, opciones (A) 6 (B), siendo ambas soluciones igualmente factibles y
defendibles. El individuo se encuentra, pues, ante una verdadera e inevitable situacion conflictiva.
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Clases de dilemas

Dilemas morales hipotéticos: en ellos se plantean problemas abstractos, generales, que a veces son de dificil
ubicacién en la realidad, pero que los que los analizan reconocen que son siempre posibles en determinadas
ocasiones de la vida real. Se suelen obtener de la literatura, de los medios de comunicaciéon o de la propia
imaginacion de quien los elabora. Las situaciones y los personajes generalmente estan alejados del mundo real de
los sujetos a los que se les proponen, pero o bien se parecen en algo a otras situaciones vividas o conocidas por el
sujeto, o bien algun miembro de su entorno social o familiar es susceptible de reflejarse en la narracién. Este tipo
de dilemas presentan menos interés para el alumno al faltarles la riqueza y la variedad de la propia experiencia,
pero pueden favorecer el razonamiento como habilidad discursiva.

Dilemas morales reales: Plantean situaciones conflictivas sacados de la vida diaria y de sus problemas. Se basan en
hechos reales, cercanos en el tiempo o en el espacio a los sujetos y suelen extraerse de los distintos medios de
comunicacién, de situaciones o sucesos histdricos, de situaciones o vivencias personales, etc. (problemas de
libertad, sexo, conciencia personal...). Este tipo de dilemas son mas motivadores y facilitan la implicacion de los
sujetos participantes que, de una u otra manera, ven reflejadas en ellos situaciones mas o menos cercanas.

EL CRITERIO MORAL Y SU DESARROLLO.

Van a ser Piaget y Kohlberg los que realicen los estudios mds profundos sobre el desarrollo moral del nifio. Los
estudios de Piaget con nifios de corta edad, comienzan por el andlisis de las reglas del juego social en cuanto que
son obligatorias para cualquier jugador normal. En una segunda etapa estudia la mentira infantil y el juicio que de
la misma tienen los nifios de diferentes edades.

Para Piaget, en el desarrollo moral se pueden distinguir dos fases:

La fase de heteronomia moral, en la que las normas le vienen al nifio impuestas desde fuera. En esta etapa las
normas morales son como fuerzas reguladoras en si mismas, que funcionan con independencia del nifio, el cual las
cumple por la fuerza, generalmente, de la autoridad que representan. Acatarlas y cumplirlas lleva consigo
recompensas; incumplirlas castigo.

. La fase de autonomia moral, en la que el nifo, después de un periodo de interiorizacion de las reglas,
comienza a actuar basandose en criterios propios y no en imposiciones exteriores.
. Piaget insiste en que la conciencia de lo que es bueno o malo llega al nifio a través de la cooperacidn

mutua con los demas.

Lawrence Kohlberg, realiza a partir de 1955 investigaciones con chicos varones de edades comprendidas entre los
10 y los 17 afios y de clase social media y baja. De estos estudios y de las revisiones realizadas posteriormente,
Kohlberg concluye que el desarrollo moral se realiza a lo largo de seis estadios secuenciados légicamente,
universales (validos para todo tiempo y cultura) e irreductibles. Estas etapas o estadios van apareciendo a partir de
la interaccion del nifio con el entorno social. Los estadios son lineales, es decir forman una secuencia invariante en
el desarrollo de cada individuo, y no son acumulativos, ya que nadie puede pertenecer a dos estadios a la vez. Cada
uno de ellos es, pues, un todo estructural.

En un principio los individuos comienzan asimilando las reglas de conducta como algo que depende de la autoridad
externa. Posteriormente perciben dichas reglas como elementos indispensables para lograr la recompensa de
satisfacer las propias necesidades. En un tercer estadio las considera como un medio para alcanzar la aprobacion
social y por tanto la estima de los demds. Después las reglas se convierten en soportes de determinados 6rdenes
ideales y finalmente se transforman en elementos articuladores de principios sociales que se le manifiestan como
imprescindibles para poder vivir al lado de los demas.

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS.
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Analizando el contexto en el que se redactan, no podemos olvidar el momento en que se establecen, tras la mayor
matanza de la historia, la Il Guerra Mundial y en especial el horror del exterminio del régimen nazi sobre el pueblo
judio, ruso, opositores politicos, gitanos, homosexuales, y un largo etc. de personas que se les despojaba de su
condicién humana para, a partir de ahi, hacer con ellos lo que se quisiera. Como dice uno de los protagonistas de la
pelicula “La lista de Schindler” a su mujer, al ser despojados de su casa e internados en el gueto, "éQué mas nos
pueden hacer?" ...Todo el horror estaba por llegar.

Nuestros jovenes deben conocer lo que sucedid, deben saber que entre la condicion humana y la barbarie solo hay
una delgada linea de separacién y es muy facil de cruzar si no tenemos unos valores morales que nos sirvan de
referentes, esos valores superiores son los recogidos en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y son
inherentes a la condicién humana. Cualquier ser humano, por el hecho de serlo, los posee, van con su condicion de
personas y nadie, ninguna ley, ningln precepto religioso ni creencias, pueden privar a una persona de su derecho a
la libertad, a la justicia, a ser respetado.

Todas las naciones son miembros de la Organizacién Mundial de la Salud y han aceptado formalmente La
Declaracién de los Principios contenidos en su Constitucion. La Declaracién Universal de Derechos Humanos se ha
transformado desde su dictado en “ideal comun de todos los pueblos y naciones”.

Su objetivo es brindar elementos que permitan desenmascarar cualquier tipo de dominio solapado por parte de un
grupo humano sobre otro, actitud tan tipicamente humana y tan arraigada en el pensamiento y proceder
occidental especialmente. La actitud debe ser antidogmatica, pues el dogmatico olvida, desconoce, rechaza la
diversidad y considera que hay “una” esencia humana de cuya verdad él es poseedor, cuando la identidad
individual y de los pueblos se basa en la diferencia de unos respecto de los otros.
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