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CONCEPTO DE SALUD

Puede afirmarse que la salud y la enfermedad son fendmenos bioldgicos esenciales. La salud es percibida
como el estado de normalidad, caracterizado por:

e el silencio, puesto que las reacciones bioquimicas somaticas pasan desapercibidas

¢ el adecuado control de las funciones normales

En cambio, durante la enfermedad, el cuerpo deja de ser silencioso para volverse demandante, haciéndose
sentir por un desequilibrio bioldgico, que puede incluir a tejidos, 6rganos y/o sistemas, limitando la
capacidad psicofisica, y lo que es mds importante, pudiendo provocar la pérdida de la salud y la vida.

El estado de salud es una constante preocupacion de la humanidad. Sin embargo, es dificil poder definir o
explicar el concepto de salud

Existen varias concepciones para la definicién de salud:

¢ Salud como ausencia de enfermedad, es decir que si no hay enfermedad hay salud Esta es una concepcion
puramente bioldgica e incompleta ya que, como veremos mas adelante, existen numerosos factores que
intervienen en la salud.

e Se incorporan las cuestiones medioambientales al concepto de Salud La Salud se comienza a concebir como
una resultante multifactorial y el paso de la salud a la enfermedad, se ve como un proceso dindmico, dado
por una fluctuacidon constante entre el estado de salud y la apariciéon de signos y sintomas, es decir, de
enfermedad. El pasaje de un estado a otro, se explica por la ruptura del equilibrio existente entre los tres
elementos responsables del estado de salud, que componen la triada ecoldgica: agente, huésped y ambiente.

¢ Se consideran otras dimensiones y se reconoce la influencia de lo social En el afio 1946, la Organizacion
Mundial de la salud OMS, organismo que pertenece a la O.N.U (Organizacidn de las Naciones Unidas) y tiene
su sede central en Ginebra; elaboré una Constitucion con el objetivo de coordinar y dirigir la labor sanitaria
mundial. En ella se definié a la Salud como el estado de completo bienestar psicoldgico, fisico y social, y no
solo la ausencia de enfermedades o afecciones. Por un lado, esta definicidn significé un aporte sustancial a la
necesidad de considerar al ser humano en su dimensién integral bio-psico-social y de reconocer la influencia
de los factores sociales en la salud de las personas. Pero por otro la Salud segun esta concepcién implica que
todas las necesidades fundamentales de las personas estén cubiertas: afectivas, sanitarias, nutricionales,
sociales y culturales. Por lo tanto, esta definicidén es utdpica, pues se estima que soélo entre el 10y el 25 % de
la poblacién mundial se encuentra completamente sana. La salud se convierte en una meta inalcanzable,
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tanto para los individuos como para las colectividades, y resulta dificil evaluar con este parametro la salud de
una poblacién, por lo que esta definicidn ha resultado poco operativa para la salud publica.

¢ Se incorpora el concepto de equilibrio entre factores La OPS (Organizacion Panamericana de la Salud) dio
su propio punto de vista acerca de qué es la salud, concluyendo en que es un estado de equilibrio de los
individuos en relacion con el medio ambiente que los rodea.

Al decir esto, se esta dando la posibilidad a que un individuo con capacidades diferentes, pueda encontrar un
equilibrio entre su discapacidad y el desarrollo de actividades, y lograr una adaptacion al medio ambiente en
que vive.

Por lo tanto, uniendo las ideas de la O.P.S. y la O.M.S. se llega a la conclusion de que la salud es el logro del
mas alto nivel de bienestar fisico, mental, social y de capacidad de funcionamiento que permitan los factores
sociales en los que viven inmersos el individuo y la colectividad.

A partir de la Declaracion de Bogotd (1992) aparece mejor reflejada la concepcién de la salud como un
producto social, es decir, el resultado de las relaciones entre los procesos bioldgicos, ecoldgicos, culturales y
econdmicos-sociales que se dan en una determinada sociedad y que generan las condiciones de vida de las
poblaciones.

La salud, en términos fisicos, forma parte de uno de los pilares de la calidad de vida, bienestar y en definitiva
de la felicidad.

Es importante destacar que, como producto social, la salud estd condicionada a una determinada vision del
bienestar que es propia para cada cultura, y por lo tanto es definida y materializada de manera auténoma
por cada sociedad o conjunto social. Por ello se puede concluir que dar una definicién de salud es algo dificil,
siendo mas util conocer y analizar los determinantes de la salud o condicionantes de la salud.

El objetivo de alcanzar la salud, no solamente corresponde a las profesiones sanitarias, sino también a los
politicos, a la sociedad y al individuo. En los paises en vias de desarrollo, la salud empezaria a conseguirse
cuando se satisfagan sus necesidades de alimentacidn, infecciones, vivienda, trabajo y, en definitiva, sus
problemas econdmicos, mientras que, en los paises desarrollados, la salud se consigue previniendo los
efectos secundarios que la riqueza produce como la obesidad, la ausencia de ejercicio fisico, los accidentes
de trafico, el tabaquismo, la depresion, la contaminacion.

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Se conoce como historia natural la secuencia de acontecimientos que se suceden en el organismo humano
desde que comienza a actuar la causa de la enfermedad, hasta que se desarrolla ésta y ocurre el desenlace o
sea a la relacidon ordenada de acontecimientos que resultan de la interacciéon del ser humano con su
ambiente, que lo llevan del estado de salud al de enfermedad.

La historia natural de la enfermedad se divide en tres periodos que son:

* Periodo prepatogénico

* Periodo patogénico

* Resultados

Periodo Prepatogénico

En esta fase se demuestra la intervencion de la triada ecoldgica. Se caracteriza porque no estd presente la
enfermedad. En este periodo se estudian las caracteristicas del:

AGENTE que es el elemento, sustancia o fuerza animada que causa la enfermedad. Se infiere que el agente
causal puede ser bioldgico, fisico, quimico, mecdnico, no solamente puede ser un microbio.

HUESPED: es la persona portadora de un agente patoldgico en el cual se va a incubar, desarrollarse o
manifestarse. De él se estudian los siguientes factores: edad, sexo, ocupacion, estado civil, nivel
socioecondmico, habitos y costumbres, caracteristicas hereditarias y susceptibilidad.
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MEDIO AMBIENTE:

Lugar que propicia el enlace entre el agente y el huésped en el cual se estudian factores:
e Fisicos: clima, geografia, etc.

¢ Socioecondmicos: ingreso, educacion, promiscuidad, hacinamiento

e Bioldgicos: animales.

Periodo Patogénico
En este periodo ya el agente causal penetrd en el organismo.

Segln sus manifestaciones se puede dividir en:

¢ Asintomatico o Sub Clinico: en el que se producen cambios en el organismo, pero la persona no los percibe,
estan por debajo del horizonte clinico.

¢ Sintomatico o clinico: la persona percibe las manifestaciones de la enfermedad, aparecen sintomas y
signos.

Resultados o Postpatogénico

Aqui se anotan los posibles resultados que se pueden esperar después de haber padecido una enfermedad:
e Recuperacién o sea el restablecimiento de la salud, la persona vuelve al estado anterior a la enfermedad.
¢ Cronicidad: algunas enfermedades, si no son tratadas, permanecen en estado subclinico.

¢ Incapacidad: son las secuelas que deja la enfermedad y permanecen en el tiempo.

e Muerte: la persona no se recupera.

PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

La salud y la enfermedad forman un proceso continuo, donde en un extremo se encuentra la muerte,
muchas veces prevenible, y en el otro extremo se encuentra un elevado nivel de salud, al que dificilmente
llega todo el mundo. En la parte media de este se encuentra la mayoria de la poblacién, donde la separacion
entre salud y enfermedad no es absoluta, ya que resulta complejo distinguir lo normal de lo patoldgico. El
proceso salud enfermedad es pues un proceso vital, dindmico, enmarcado en un contexto bioldgico y social,
donde transcurre la vida del hombre. Otra definicion expresa que es el modo especifico en el que se
manifiesta el proceso biolégico de desgaste y reproduccion, con momentos particulares de presencia de un
funcionamiento bioldgico diferenciable, con consecuencias para el desarrollo regular de las actividades
cotidianas (Laurell). Al pensar la salud como un hecho social y cultural (puesto que alrededor de ella se
elaboran las culturas médicas locales y se construyen los diferentes sistemas de cuidado encargados de
vigilar la salud de las personas y los grupos) es posible comprender porque la interpretacién de este proceso
se ha modificado de acuerdo a los diferentes momentos histdricos, sociales y culturales por los que ha
atravesado y atraviesa la evolucidn de nuestra especie humana. Nosotros nos encargamos de construir
representaciones del mundo y las mismas estan ligadas a nuestra historia bioldgica-social y cultural.

En resumen, la Salud —Enfermedad no existe por si misma independiente del hombre y de su medio, estd
como dijimos anteriormente en estrecha relacion con factores psicoldgicos, los modos de vida, las
condiciones econdmicas, las condiciones culturales y sociales que son diferentes en las sociedades. Todas las
actividades de nuestra vida cotidiana estan condicionadas culturalmente. La cultura modela nuestras
conductas homogeneizando comportamientos sociales. Los seres humanos actuamos partiendo de una
determinada cultura de la salud, compartimos una serie de principios basicos saludables que nos permiten
integrarnos en el sistema social mas cercano.

Un breve recorrido por la historia del concepto Salud - Enfermedad

El valor que cada sociedad da a la salud ha determinado la concepcidn del proceso salud enfermedad. Dicho
valor esta influenciado a su vez, por las ideologias y corrientes de pensamiento que han dominado la
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concepcion de salud, en el mundo, a lo largo del tiempo. Por ello, como vimos anteriormente, en nuestra
cultura occidental la concepcién de salud se ha ido modificando con el devenir del tiempo. El hombre
primitivo se interrogaba sobre el porqué de la enfermedad y para evitarla recurria a creencias y practicas
diversas tales como el uso individual o colectivo de amuletos, tétems, fetiches y conjuros. Solo podia explicar
a la enfermedad como un ente de origen divino, o como el castigo de los dioses hacia los humanos. Pero no
todas las practicas relativas a la salud del hombre antiguo se basaban en métodos esotéricos o enigmaticos.
En la Biblia es posible identificar recomendaciones religiosas en las cuales subyacen medidas sanitarias, como
la prohibicién de consumir carne de cerdo por considerarlo un animal “sucio”. Esta medida en realidad
evitaba el contagio de triquinosis, enfermedad parasitaria transmitida por el consumo de carne porcina
infectada con el parasito.

Las necesidades humanas
El hombre siempre ha buscado satisfacer sus necesidades de una u otra forma. Pero a través de la historia
estas necesidades han cambiado de acuerdo a la situacién en la que se encuentren.

Segun Abraham Maslow existen necesidades primordiales para el ser humano. De esta forma plantea una
jerarquia de necesidades, en las cuales existen 5 Bloques los cuales son de forma ascendente: fisioldgicas, de
seguridad, de pertenencia, de estima y la autorrealizacién. Las primeras necesidades (fisioldgicas y de
seguridad) deben satisfacer antes que cualquier otra. Ya que estas son las urgencias fundamentales,
inaplazables de todo ser humano, sin estas no se puede vivir. En estas entra el factor econdmico, ya que
ayuda a satisfacer dichas necesidades. Maslow plantea que el hombre estd constituido por distintos niveles y
si se presentan necesidades insatisfechas en estos, afectara al siguiente nivel. Las necesidades afectan la
conducta de un individuo en un momento dado. Pero una vez que se haya superado la necesidad dejara de
ser motivador, a menos que el hombre alcance la autosatisfaccion, es decir, a la tendencia que tiene para
realizarse en lo que es en potencia bueno ahora les mostrare una imagen conocida como pirdmide de
necesidades humanas.

1-2 Jerarquia de las necesidades segun Maslow

Autodesarrollo: educacion, valores

ESTIMA Autoestima: perfumes, adornos

Familia, amigos, pareja, club,

PERTENENCIA barrio, comunidad

Vivienda, seguro meédico

SEGURIDAD trabajo, jubilacion

FISIOLOGICAS Alimentos, agua, aire
dormir, vestido
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Normalmente estas necesidades estdn satisfechas por la persona cuando ésta tiene el conocimiento, la
fuerza y la voluntad para cubrirlas (independiente), pero cuando algo de esto falta o falla en la persona, una
0 mas necesidades no se satisfacen, por lo cual surgen los problemas de Salud (dependiente). Es entonces
cuando la enfermera tiene que ayudar o suplir a la persona para que pueda tener las necesidades cubiertas.
Estas situaciones de dependencia pueden aparecer por causas de tipo fisico, psicoldgico, socioldgico o
relacionado a una falta de conocimientos.
V. Henderson parte del principio de que todos los seres humanos tienen una serie de necesidades basicas
que deben satisfacer dichas necesidades son normalmente cubiertas por cada individuo cuando esta sano y
tiene los suficientes conocimientos para ello.
Segln este principio, las necesidades bdsicas son las mismas para todos los seres humanos y existen
independientemente de la situacién en que se encuentre cada individuo. Sin embargo, dichas necesidades se
modifican en razén de dos tipos de factores:
* Permanentes: edad, nivel de inteligencia, medio social o cultural, capacidad fisica.
e Variables: estados patoldgicos:

e - Falta aguda de oxigeno
e - Conmocidn (inclusive el colapso y las hemorragias)

- Estados de inconsciencia (desmayos, coma, delirios)

e - Exposicion al frio o calor que produzcan temperaturas del cuerpo marcadamente anormales

- Estados febriles agudos debidos a toda causa

- Una lesion local, herida o infeccidon, o bien ambas

- Una enfermedad transmisible

- Estado preoperatorio

- Estado postoperatorio

- Inmovilizacién por enfermedad o prescrita como tratamiento. Dolores persistentes o que no

admitan tratamiento

El humano como ser biopsicosocial. El paciente como persona

El Hombre por su esencia posee rasgos fundamentales y particularmente especificos que lo diferencia de
otros seres vivos, esto obliga a enfocar la salud de la personas no solo desde posiciones bioldgicas, sino
considerando las caracteristicas sociales de los diferentes grupos de edad.

Los agentes de salud al intervenir en las situaciones de salud de la persona, la familia y la comunidad tendran
en cuenta las condiciones que afectan los diferentes grupos de edad mediante los cuidados holisticos a la
persona como ser biopsicosocial, asi como su relacidn con el medio.
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